TURKIYE VUCUT GELISTIiRME VE FiTNESS FEDERASYONU
BILEK GURESI YARISMA TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde -1

1.1. Bu Talimatin amaci; Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkanliginca
diizenlenecek tiim yarigmalar1 yonetecek hakemlerle ilgili islemlerde uygulanacak yontem
ve ilkeleri belirlemektir.

Kapsam
Madde -2
2.1. Bu Talimat; Bilek Giiresi Dalinda, her diizeyde yapilacak yarismalar1 kapsar.

Dayanak

Madde -3

3.1. Bu Talimat; 3289 Sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat Ve Gorevleri Hakkinda Kanunun
Ek 9 uncu Maddesi ile 14 / 7 / 2004 Tarih ve 25522 Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlar1 Cergeve Statiisii ve Tiirkiye Viicut
Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmustir.

Tanimlar

Madde - 4

Bu Talimatta gecen;

Genel Mudurlik : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiini,

Federasyon : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

Federasyon Bagkan1 : Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Baskanini,
Yo6netim Kurulu : Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Yo6netim Kurulunu,
Il Temsilcisi : Federasyonun Il Spor Dal1 Temsilcisini,

MHK : Federasyonun Merkez 1 lakem Kurulunu,

Hakem : Federasyonun yarismalarin1 yoneten ve puanlar1 veren belgeli kisileri,
YoOnetici : Federasyona ve bagl spor kuliiplerini ve kuliip yonetimindeki kisileri,
Teknik Kurul : Antrenorlerden olusan ve Genel Kurulda Segilerek gelen kisileri,
Organizasyon Kurulu : Federasyon faaliyetlerini organizasyonla gorevli kurulu,

Disiplin Kurulu : Federasyonun Disiplin Talimatin1 uygulamakla gérevli kurulu,
Antrenor : Belli bir egitimden gegtikten sonra sporcuyu egiten kisiyi,

Sporcu : Bilek giiresi dalinda lisansli olarak spor yapan kisileri,

Kuvvet Kolu : Bilek gliresi masasinda sporcunun eliyle kavrayip destek aldigi tutamagi,
Kayis : Bilek giiresi yarigmalarinda sporcularin kargilikli olarak bileklerini

bagladiklari, bu is i¢in 6zel yapilmis bagi,
Usta ( Master) Sporcu: 40 yas ve iizerinde olan sporcuyu,
Spor Kuliibii / Salonu: Bilek giiresi dalinda tescili yapilmig spor kuliibiinii / salonunu,

WAF : Diinya Bilek Giiresi Federasyonunu,
EAF : Avrupa Bilek Giiresi Federasyonunu,
tanimlar.



IKINCi BOLUM
Temel ilkeler

Yarisma Sezonu
Madde -5
5.1. Yarisma Sezonu; 01 Ocak tarihinde baslar, 31 Aralik tarihinde sona erer.

Yanismalara Katilacak Kuliiplerin ve Sporcularin Katilma Kosullar

Madde - 6

6.1. Yarigsmalara; tescilleri yapilmis spor kuliipleri ile tescili yapilmis veya lisansi vize edilmis
sporcular katilirlar.

Yarisma Tiirleri ve Dallan
Madde -7
7.1. Bilek Giiresi Yarigmalari resmi ve 6zel olmak {izere iki tiirde yapilir.
7.1.1. Resmi Yarismalar; Federasyon ve Il Miidiirliiklerince diizenlenen yarigmalaridir.
7.1.2. Ozel Yarismalar; Resmi Yarismalar disinda kalan tiim yarismalardir.
7.2. Bilek Giiresi Yarigmalar1 ayakta ve oturarak olmak {izere iki dalda yapilir.
7.2.1. Ayakta yapilan yarigmalar; engelli olmayan sporcular arasinda diizenlenen
yarigmalaridir.
7.2.2. Oturarak yapilan yarigmalar; engelli sporcular arasinda diizenlenen yarigmalardir.

Yansma Kurallan

Madde — 8

8.1. Bilek Giiresi Yarigmalari; bu Talimat kurallariyla birlikte, WAF ve EAF Kurallarina gore
uygulanir.

Izne Bagh Yarismalar

Madde — 9

9.1. Yurt i¢inde veya yurt disinda yapilacak her tiirlii 6zel yarigmalara bireysel veya takim
durumunda katilmak, Federasyonun iznine baghdir.

9.2. Ulkemizi yurtdisinda yapilan her tiirlii yarisma ve turnuvalarda temsil edecek olanlar
Federasyondan izin almak zorundadirlar.

9.3. Bu kurala uymayanlar sug islemis sayilirlar ve Disiplin Kuruluna génderilirler. Ayrica ilgililer
hakkinda Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunulur.

UCUNCU BOLUM
Teknik Ilkeler

Takimlar

Madde - 10

10.1. Takimlar; Milli Takim Se¢meleri amaciyla diizenlenen yarigmalarda olusturulur.

10.2. Takimlar; temsil edilen ilin sporcularindan ve gerek sol kol, gerekse sag kol, her dal i¢in bir
bay, bir bayan iki kisiden olusur.

10.3. Federasyon gerekli gordiigli durumlarda, sporcunun kendisinden istenen kosullart tasiyip
tasimadigini belgelendirmesini isteyebilir.

10.4. Bay ve bayanlarda, tiim dallar i¢in toplanan toplam puan sayisina gore bir takim kupasi
verilecektir.

10.5. Takimlar; ancak, bayan ve erkek takimlarinin ayrigtirllmast ve puanlarin cinsiyete gore
tanimlanmas1 amaciyla ayrilabilir.

10.6. Takimlar ayrica, sag ve sol kol dallarina ayrilabilir ve yine cinsiyete gore siniflandirma
amaciyla da ayrilabilir.

10.7. Takim yarismalarindan veya ferdi yarigmalardan sonra siralama yapilmasinda asagidaki
puan sistemi uygulanir.



BIRINCI - 10 Puan,

IKINCI : 7 Puan,
UCUNCU : 5 Puan,
DORDUNCU . 4 Puan.
BESINCI : 3 Puan,
ALTINCI . 2 Puan,
YEDINCI : 1 Puan

10.8. Puanlarin yazilmasindan ve tiim dallarda siniflara ayrilma isleminden, Merkez Hakem
Kurulunca belirlenen yarisma hakemleri sorumludur.

10.9. Yarisma genelgesinde yer almasi durumunda, bu dallarda kupa verilebilir.

10.10. Ulusal yarismalar1 kapsayan siniflandirma; Federasyon Yonetim Kurulu Karariyla yapilir.

10.11. Uluslar aras1 yarigsmalar; WAF ve / veya EAF Kurallarina gore yapilir.

Takim Sayilari
Madde — 11
11.1. Engelliler ve ustalar takim yarigmalarinda, sag ve sol kol kilolarinda her ilden iki yarismaci

olacaktir. Ancak; yarigma genelgesinde Federasyon Baskaninin yapacagi degisiklik olursa,
iller o genelge dogrultusunda sporcu getirecektir.

Yarisma Dallan

Madde — 12

12.1. Bilek Giiresi, bay - bayan yarigma dallar1 14. Maddede belirtilmis olup, bu dallarda agirlik
kilolar1, yarigma oncesi yayinlanan yarigsma genelgesi ile belirtilecektir.

Tartilar

Madde — 13

13.1. Sporcu belli bir kiloda Yarismaya katilmak istiyorsa, katilacagi kilonun 150 gr. fazlasi i¢in
tolerans taninir, aksi durumda sporcu bir iist kilodaki dala girmek zorundadir.

13.2. Engelli sporcular takma kol ve bacaklarla yarigsmaya katiliyor ve il kontenjanina da
uygunluk sagliyor ise, sporcu bunlarla birlikte tartilmak zorundadir.

13.3. Tart1 sirasinda, islem agisindan herhangi bir kusku olmayacaktir.

13.4. Takimlar; tart1 listesine yazilirken il plaka numara sirasina gore yazilacak ve bu siraya gore
tartilacaklardir.

13.5. Tart1 i¢in birden fazla resmi tartt aract kullanilabilir. Ancak, tiim tartilar Federasyon
tarafindan onayli ve tarti bagindaki kisiler de yetkili tarti hakemi olacaktir. Tart1 hakemi
tart1 islemlerinde tek ve son yetkilidir.

13.6. Tartilar; en geg, yaris baslama saatinden 1 saat once bitirilecektir.

13.7.Engelli sporcular disinda, antrenér veya idareci sporcuyla beraber, tarti sirasinda tarti
odasina giremeyecektir.

13.8. Kendi normal agirliginda tartiya giren sporcu, ildeki sporcu kontenjanina uygun ise; bir iist
sinifa atlayabilecektir.

Yas Guruplar

Madde — 14

14.1. Bay ve bayanlar i¢in yas guruplar1 6 guruptan olusur. Bunlar;
14.1.1. Minikler : 09 yasindan giin almis, 12 yasini bitirmemis olanlar,
14.1.2. Yildizlar : 13 yasindan giin almis, 14 yasini bitirmemis olanlar,
14.1.3. Gengler : 15 yasindan giin almig, 17 yasini bitirmemis olanlar,
14.1.4. Buyukler : 18 yasindan giin almis ve 39 yasini bitirmemis olanlar,
14.1.5. Ustalar : 40 yasindan giin almis ve 49 yasini bitirmemis olanlar,

14.1.6. Buyuk Ustalar : 50 yas ve tizerinde olanlardir.
14.1. Guruplar; WAF Kurallarina ve bu Talimata gore Yarigsma Genelgesine yazilacaktir.



Kilolar
Madde — 15

15.1.
15.2.
15.3.
15.4.
15.5.
15.6.
15.7.
15.8.
15.9.

Minikler - bay, bayan sol ve sag kol  : 30, 35, 40, 45, 50, 55,+55 kg.,
Yildizlar - bay, bayan sol ve sag kol : 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, +65 kg.,

Geng baylar - sol ve sag kol : 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, +90 Kkg.,

Geng bayanlar - sol ve sag kol : 45, 50, 55, 60, 65, 70, 80, +80 kg.,

Blyuk baylar - sol ve sag kol : 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 100, 110, + 110 kg,
Buyuk bayanlar - sol ve sag kol : 50, 55, 60, 65, 70, 80 +80 kg.,

Usta baylar - sol ve sag kol : 70, 80,90, 100,+100 kg.,

Usta bayanlar - iki kol : 60, 70, 80, +80 Kkg.,

Buyuk ustalar - sadece sag kol : 75,90, +90 kg.'dur.

Bilek Giiresi Masalari
Madde - 16
2 tiir yarisma masasi vardir ve bu masalar WAF standartlar1 tasimak zorundadir:

16.1. Oturarak yapilan yarigsma masasi:

16.1.1. Bu masalarda yalnizca bedensel engelliler yarisacaktir.

16.1.2. Masanin boyutlari; yiiksekligi 60 cm., masa iizeri boyutlan ise; 90 X 66 cm.'dir.

16.1.3. Oturak yiiksekligi 45 cm., ¢ap1 ise; 45 x 45 cm.'dir.

16.1.4. Oturak ile masa; bir platform veya zemin {izerine baglanacaktir.

16.1.5. Bedensel engelliler oturarak yarigsmak zorundadirlar. Ancak; fiziksel olarak
ayakta yarisabilecek durumda olanlarin, bu yarismalara da katilmalarinda
sakinca yoktur.

16.2. Ayakta yapilan yarisma masast:

16.2.1. Masanin yerden yiiksekligi 105 cm., masa iizeri boyutlari ise; 90 x 60 cm.'dir.

16.3. WAF Standartlarindaki masalarin boyutlar1 asagidaki gibidir.

Donanimlar

Madde — 17

17.1. Dirsek pedi: 18 cm x 18 cm? ve 5 cm yiiksekliginde olacaktir. Dirsek pedleri; 30 cm.
u/unlugunda, 10 cm. yiiksekliginde ve 5 cm. genisliginde, kopiik veya tatami tipi bir
malzemeden yapilacak olup, 2 cm. kalinhiginda sunta iizerine saglam bir bicimde
yapistirilarak masanin tizerine monte edilecektir. Pedler otomatik ge¢me veya bir vidayla
tutturulacaktir. Masa; hem sol kol hem de sag kol yarismalar i¢in diizenlenmis ise; masa
vidalar1 seyyar olacaktir.

17.2. Masanin merkezini belirlemek i¢in masa ortasina iki ayri renk malzeme ile diiz bir ¢izgi
konulacaktir.

17.3. Kuvvet kollari; masanin orta ¢izgisinin her iki basina tam ortali bigimde monte edilecektir. Sag
kol masasi i¢in sag kdseden 32 cm., sol kol masasi igin masanin sol kosesinden 32 cm Olculir
ve 18 x 18 boyutlarindaki dirsek pedi monte edilir.

174. Cap1 en cok 2 in¢ olan oturaklarin yapiminda kullanilabilecek en iyi malzeme kare boru
olmakla beraber, ¢elik boru, diiz demir veya koseli demir kullanilabilir. Masa ile sandalye
tizerine kullanilan malzeme 3 - 4 in¢ kalinliginda kontrplaktan olusmalidir. Ancak, daha iyi bir
malzemenin kullanilmasi da kabul edilebilir.

175. Masa iizerinde ve oturma zemininde, rahatli§i saglamak amaciyla, vinil / recine tipi bir
malzeme ile kapali ince bir kat kopiik bulunmalidir.

17.6. Masa Uzerinde veya sandalye oturma zemininde, pleksiglas veya yansitici 6zellikte bant
kullanilmaz.

17.7. Masanin her iki tarafinda; tebesir, re¢ine, magnezyum tozu veya engelleyiciyi koymak igin
birer sehpa olacaktir. Sehpalar; gorevlileri engellemeyecek, yarismacilari rahatsiz
etmeyecek ve havaya yayilan toz sikint1 yaratmayacak sekilde masadan uzak duracaktir.

17.8. Yarisma eger yiikseltilmis bir sahnede yapiliyorsa; yarisma alaninin etrafi, yarigmacilarin

kazayla diismesini engelleyecek sekilde koruyucu arag - gerecle cevrilir. Sahneler,
Yarigmaci ve resmi gorevliler disinda ilgisi olmayan kisileri yarisma masasindan ve kayit
masasindan uzak tutacak sekilde planlanir ve seyirciler yarigsma alanina alinmaz.

4



17.9.

Antrendr ve idareciler masaya yaklagamazlar. Basin veya 6zel fotograf ve kamera ¢ekimi
icin hi¢ kimse, higbir kosulda masaya yaklasamaz.
Boyu kisa yarigmacilar i¢in; yarismacinin belinin en azindan masanin iist seviyesine
getirilmesi amaciyla, platform ayakkabilar1 veya coklu platformlar ile birlikte 90 x 60
yiikseklik 10 cm. genisliginde yiikseltici platformlar kullanilabilir. Bundan fazlasi kabul
edilemez. Ayrica; merkeze hareketi kolaylagtirmak ve yiikseltici platformu yerlestirmek igin
bir yiv agilacaktir.

17.10. Kullanilan kayislar, plastik veya metal kopgali, WAF ve / veya EAF standartlarinda

olacaktir.

17.11. Sporcular, hakemler ve diger tim resmi gorevliler Federasyonumuzun Giyim - Kusam

Talimat1 Kurallarina uyacaktir. Ayrica;

17.11.1. Sporcularin; hangi ilin ve hangi kuliibiin sporcusu oldugu giysisinden belli
olacaktir. Kuliipler yarismalarinda veya ferdi yarismalarda, yarim kollu, ( biseps )
pazi istii beyaz tigort, on sol gogiiste varsa kullip amblemi, arka tarafta ise; ilin ad1
ve bilek giiresi amblemi olacaktir.

17.11.2. Takimin sponsoru varsa ve sponsor tiim takima sponsor olmus ise; takim listesinde
sponsorun adi belirtilecek ve tisortlerin goglis veya arka kismina adi yazilacaktir.
Tiim takim bu maddedeki kosullara uymak zorundadir.

17.11.3. Eger, takim iginde tek bir sporcu 6zel sponsor almigsa; takim listesinde bu
sporcunun karsisina sponsorun adi veya sirket ismi belirtilecektir.

17.11.4. Sporcular; hangi ilin takim listesinde yazili ise. o ilin giysisini giymek zorundadir.
Altta esofman altt ve spor ayakkabisi olacaktir. Tartiya giren tiim sporcular,
yarisma seremonisine ¢ikacak ve bu maddede belirtilen giysileri giyeceklerdir. Bu
kurala uymayanlar yarigmalara alinmayacaktir.

17.11.5. Yanigmacilar; Federasyonun Giyim - Kusam Talimatina uymak kosulu ile resmi
yarigmalarin tiimiinde, sponsor amblemi veya logosunu kullanabilirler.

17.11.6. Antrendrler icin giysi kosulu aranmayacaktir.

DORDUNCU BOLUM
Yarisma llkeleri ve Yaptirnmlar

Yarisma Ilkeleri

Madde — 18

Yarigmalar ayakta veya oturarak yapilir. Bir yarigsmanin hangi sistemde yapilacagi, Federasyon
tarafindan yayinlanan Yarigsma Genelgesinde belirtilir. Buna gore;

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

Ozel turnuvalar disindaki tiim yurt i¢i yarismalar, daima iki asamal1 eleme sistemi ile yapilir.
Sporcularin elenmesi i¢in iki kez yenilmesi zorunludur.

Siralama: Sporcular, yarigma dncesi ¢ekilis sirasina gore yarisma tablosuna yazilirlar ve adr ilk
okunan sporcu, bas hakemin sag tarafina gelecek sekilde masadaki yerini alacaktir.

Sporcu Lisans Kontrolii: Her bir siklette yarigmaya katilacak sporcular, adlari okundugunda,
lisans kontrolii i¢in lisans kontrol masasina toplanacaktir. Adi1 okunan sporcuya, masaya
gelmesi i¢in 1 ( bir ) dakika siire taninir. 1 ( bir ) dakika siirede masaya gelmeyen sporcu magi
kaybetmis sayilir. Sporcunun adi, yarismada yenilmis sayilarak indirilir. Sporcunun, ayni
yarigsmada daha 6nce bir yenilgisi var ise, kendi agirlik siniflarinda yarismadan elenirler. Bu
durumda; itirazlar kabul edilmeyecektir. itiraz edenler yarismanin seyrini zaman agisindan
yavaslatacagi icin itiraz edenlere uyar1 verilir, ayni yarigmada itirazin yinelenmesi
durumunda ilgililer yarigsma aln1 disina ¢ikarilarak haklarinda rapor tutulur ve disiplin
kuruluna gonderilir.

Yarigsmaya Baglama: Sporcular masaya geldiklerinde rakipleri ile el sikisirlar, ilgili
dirseklerini ( sag veya sol ) masaya yerlestirirler, durus alirlar ve hakem uygun gordiigiinde
baslama komutunu verir.

Tutusma: Avug ici, rakibin avug igine gelecek sekilde el tutusulur. Karsilikli olarak bas
parmaklardan tutulur, bas parmak bogumu goriiliir durumda olacaktir. Tutusan eller isaret
parmagi diizlem ¢izgisinde olmalidir. Yarismaci, serbest kalan diger eliyle, masa kenarinda
bulunan kuvvet kolunu tutabilir. Bu kol masanin tizerine degebilir veya degmeyebilir.
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18.6. Sporcularin "Tutusma™ i¢in bir dakika zamanlan vardir. Eger bu siire icinde tutusmazlarsa,

kendileri hakem tarafindan tutusturulurlar. Hakem tutusturmasi asagidaki sekilde geceklesir.

18.6.1. Hakem; sporcularin ellerini, avug icine gelecek ve bas parmak asagida olacak sekilde
tutusturur.

18.6.2. Once bir sporcunun, sonra diger sporcunun parmaklari hakem tarafindan kapatilir.
Parmaklar1 kapatilirken, hakem sporcuya bas parmagini kapatip kapatmayacagini
sorar.

18.6.3. Bilekler gergin ve kollar merkezlenmis durumda bulunacaktir. Sporcular bu durumu
degistiremezler. Parmaklarin yeniden tutusturulmasi, geri basing, bilegin bukilmesi,
erken baslangic yapilmasi veya dirsegin pedden kaldirilmasi, bu seklin degistirilerek
hareket etmis olmasi demektir. Bu tiir davraniglarda bulunan sporcular 6nce sozle
uyarilir, yinelenmesi durumunda faul verilir.

18.6.4. El tirnaklari, rakibe zarar vermeyecek sekilde kesilip diizeltilmis olmalidir.

18.7. Yarismaya baslamadan 6nce, her yarismacinin omuzu ile 6n kolu arasinda ayrica, ¢enesi ile eli
arasinda bir el genisligi veya yumruk girecek kadar ara bulunacaktir.

18.8. Pozisyon: Omuzlar masaya dik tutulacaktir, baslangictan dnce her iki tarafa da bakilarak, yanlig
pozisyon hakemlerce diizeltilecektir.

18.9. Yarisma aninda, kollarin ayrilma veya kaymalarimi engellemek amaciyla; WAF ve EAF
kurallarinda da yer alan regine, tebesir ve benzeri diger engelleyicilerin kullanilmasina izin
verilir.

18.10. Yasaklar: Yarismacilar; yarisma aninda, yarigmayr dogrudan veya dolayli olarak
engelleyecek ylziik, saat, bileklik, bilezik, sapka, basortiisii, bel ve sirt cantasi gibi
herhangi bir taki veya esya kullanamazlar. Sa¢ bandina izin verilir ancak, uzun saglilar
saglarii geriye toplayacaklardir.

18.11. Hatali Hareket: Rakibin kolunu, masanin isaretli merkezinden karsiya itecek geri basinca izin
verilmez. Bu davranig, ayn1 hatali baglangi¢ gibi degerlendirilir.

18.12. Dirsegin, dirsek pedinden ayrilmasi: Sporcularin birinin dirseginin, dirsek pedinden ayrilmasi
durumunda sporcuya bir faul verilir. Asagidakilerin ger¢eklesmesi durumunda sporcunun
dirsek pedinden ayrildigina karar verilir.

18.12.1. Dirsek dikey olarak pedden ayrilir ise, ped ile dirsek arasinda bosluk olmadig: siirece
onemli degildir. Sporcunun dirsegi pedden yiiksekte, fakat ped ile dirsek veya 6n kol
arasinda dokunma durumu var ise, bu durum, bir dirsek faulii olarak
degerlendirilmez.

18.12.2. Eger sporcu 0n kolu iizerinde yiikselir ve dirsegi herhangi bir yana dogru dirsek
pedinden c¢ikarsa, bu bir dirsek fauliidiir.

18.12.3. Yaris baglarken veya yaris sirasinda her iki sporcunun dirsekleri ayni anda havaya
kalkarsa, ma¢ durdurulur ve yeniden baglatilir. Bu durum ortak hata olarak kabul
edilir ve faul verilmez.

18.13. Parmak Ucu: Bilek oynagi ile parmak ucu arasindaki herhangi bir kismin el pedine degmesi
veya el pedinin altina gitmesi durumunda o sporcu mag1 kaybetmis olur.

18.14. Tutamak birakilip baska yerden tutulamaz. Bu kurala uymayan sporcuya faul verilir.

18.15. Oturma: Bedensel engelli sporcular i¢in gecerli olan bu yarismada; ayaklar masanin altinda
veya yarigma baslamadan Once, rakibi engellemeyecek sekilde karsiya dogru uzatilmis
olacaktir.

18.15.1. Ayaklarin zemine degmesi zorunlu degildir.

18.15.2. Sporcularin ayaklarinin disart ¢ikmasini engellemek i¢in zeminden 10 cm.
yiikseklikte yan siperler bulunacaktir.

18.15.3. Yarigsma baslamadan once ve yarigsma aninda; sporcunun bir kalcasi, oturaga mutlaka
dokunuyor olacaktir. Sporcunun oturakla iligkisini kesmesi durumunda sporcuya bir
faul verilir.

18.16.Ayakta Yapilan yarigmalarda; yarigma aninda ayaklar zeminden ayrilabilir ve rakibi

engellememek kosuluyla her yonde hareket ettirilebilir. Yarigmacilarin bacaklari masanin
etrafina sarilabilir veya yarigsmaya baslamadan 6nce rakibi engellememek kosuluyla masanin
kars1 bacagina ayagini dayayabilir. Ancak; yarismaci kendi tarafinda bulunan masa bacagina
ayagint koymak amaciyla rakibinin ayagini ayni bacaga koymasina izin vermeyebilir ve
ayagiyla vurarak rakibin ayagini oradan indirtebilir. Ayak indirten bu sporcuya faul verilmez.
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18.17.

18.18.

18.19.

18.20.

18.21.

18.22.

18.23.
18.24.

18.25.

18.26.

18.27.

18.28.

18.29.

Bunlarin disinda yapilan kasitl davranislara faul verilir.

Yaralama: Yarigma sirasinda yaralanan sporcu olursa, ma¢ durdurulur ve sporcu tedavi

icin doktor odasina gonderilir. Daha sonra, magin siirdiiriilmesi amaciyla sporcunun ad1 iki

kez tist iiste anons edilir. Yarali sporcu maca ¢ikmazsa o magi kaybetmis olur. Ayni sporcu
daha sonraki magi i¢in, yine iki kez tist iiste anons edilir ve bu maga da ¢ikmazsa yarisma
dis1 kalir.

Mag Durdurma: Bashakem veya Federasyon adina gorevli bir doktor, sporculardan birinin

maca devam edemeyecegine karar verirse; mag¢ durdurulur. Doktorun verecegi kararla,

sporcunun maga devam edip etmeyecegi belirlenir ve sonug agiklanir.

Ara Verme: Herhangi bir donanim kusuru, tablo hatasi veya yetki kusuru olmadik¢a, mag

sirasinda veya arasinda kesinti yapilamaz.

Yarismada eslesme: Baslangic macglarinda yapilan eslesme disinda, higbir sporcu ayni

rakip ile iki kez yaristirilmaz. Ancak sporculardan ikisi de yenilenler gurubunda ise; ancak

yan finalde eslesebilirler. Sporculardan biri yenilenlerde, digeri ise yenenlerde maglara
devam ediyorsa ancak finalde karsilasirlar.

Disa Kayma: Asagidaki kosullar olusmadiginda, hakem Disa Kayma nedeniyle faul verir;

18.21.1. Bir kayma Oncesi, rakibin elinde parmaklar kaldirilmalidir.

18.21.2. Rakibin eli i¢ginde yumruk yapmak istercesine parmaklar kapatilmalidir.

18.21.3. Bilek kirllmamali ve parmaklar rakibin elinin iginden ¢ekilmemelidir.

18.21.4. Her iki yarismact da digeri ile tiim baglarini yitirirse, bu bir tam kaymadir ve faul
verilir. Yetkili, faul vermeden Once durumu iyice incelemelidir. Eger yetkili,
kaymanin kimden kaynaklandigint veya iki tarafli olarak gerceklesip
gerceklesmedigini saptayamiyorsa, kayis kullanilir ve bu durumda faul verilmez.

18.21.5. Kayis kullanildiginda, yetkililer yarismacilardan dirseklerini tekrar dirsek pedleri
lizerine koymalarini, tutusmaya gecmelerini ister, karsi el, el askisimi tutar. Bu
pozisyonda iken kayis baglanir, kayis ayarin1 sadece yetkili kisi yapabilir.
Sporcular; ancak, rahatsizlik vermesi durumunda kayisin gevsetilmesini veya
hareket ettirilmesini isteyebilirler. Kayis, bilegin dogal biikme ¢izgisinden 2
cm.'den daha asagida olamaz.

18.21.6. Kayis yerlestirildikten sora, sporcular dirseklerini kendi segimlerine gore
yerlestirebilirler.

18.21.7. Yarigmacilardan birinin; karsi taraf avantajli pozisyonda iken, pozisyonundan
cikarak kaymasi durumunda, pozisyon kayb1 verilir ve pozisyon kaybeden sporcu
bu mag1 da kaybetmis olur.

18.21.8. Sporcularin; hakem tarafindan tutusturma pozisyonuna getirilmelerinden Once,
omuz, kol, el veya parmaklariyla yapacaklar1 herhangi bir erken hareketlerinde ve
rakibin yogunlagmasini bozucu konugmalar ve benzeri davraniglarinda uyari verilir.
Yinelenmesi durumunda ilgili sporcuya bir faul verilir.

Yarigsmaci; adi okunarak cagrildiktan sonra gecikmesi durumunda, hakem tarafindan

uyarilir. Ikinci kez yapildiginda, uyarilmadan bir faul verilir.

Tutamagin birakilmasi durumunda; ma¢ durdurulmaksizin, kusurlu tarafa uyari verilir.

Tutamagm yeniden tutulmasi oOncesinde, kusurlu davranmak yoluyla bir avantajin

kazanilmasinda mag¢ durdurulur ve kusurlu tarafa faul verilir.

Yarigmacinin omuzu, yarisma sirasinda kuvvet kollar1 arasindaki merkez cizgisine

bakmamalidir. Avantaj kazanilmasi durumunda hakemin uyarist dikkate alinmazsa, hakem

faul verir.

Elini rakibinin omzuna dogru iten sporcuya bir faul verilir.

Yarigmacinin; kirik kol veya tehlikeli bir pozisyona girmesi durumunda, hakem sporcuyu,

uyariy1 anlayacagi sekilde yiiksek sesle uyarir ve sporcuya; el, kol ve omzunu bir ¢izgi

iizerinde tutmasini séyler. Sporcular rakiplerine karsi, hi¢cbir zaman omuzlariyla, kollaryla,
elinin i¢i veya ust kismu ile yiikk bindiremezler. Bu sekilde davrananlar énce uyarilir,
ikincide dogrudan faul verilir.

Sporcu, rakibinin hareketini sinirlamak amaciyla ¢ene, omuz veya bag gibi herhangi bir

baska organini kullanamaz. Kullanirsa dogrudan faul verilir.

Her faulden sonra 30 saniye dinlenme verilir.
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Yaptirnmlar

Madde — 19

14.1. Yarnigma Oncesinde, yarisma aninda ve sonrasinda gorevlilere karst uygun olmayan séz ve
ifadeler kullanan, sportmenlik ruhuna aykir1 davranan veya kiifreden sporcu, antrendr ve
idareci, once sozlii olarak uyarilir. Bu yondeki tutum ve davramisin siirdlriilmesi durumunda
ilgili kisiler yarismadan atilir ve yarisma alani disina ¢ikartilirlar. Ayrica; MHK tarafindan
haklarinda hazirlanacak raporla Disiplin Kuruluna génderilirler. Islenen sugun boyutuna
gore ilgililer hakkinda Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda da bulunulur.

itirazlar

Madde — 20

20.1. Yarnigmayla ilgili itirazlar; yarisma aninda ve antrendr veya takim idarecisi tarafindan yazili
dilekce yapilabilir.

20.2. Itirazlar; Federasyonun yaptig1 tiim yarismalarda MHK 'na yapalir.

20.3. Itirazda bulunanlar; Federasyonca belirlenen dicreti, yine Federasyonca belirlenen yere
yatirdiktan sonra dilek¢esini MHK Baskanligina sunar.

20.4. Itirazlar; MHK tarafindan yansma yerinde karara baglanr.

20.5. Yapilan incelemede itiraz1 hakli bulunan tarafin, itiraz i¢in 6dedigi ticret kendilerine geri
verilir. itiraz1 kabul edilmeyenlerin yatirdiklari iicret. Federasyon hesabina gelir kaydedilir ve
Alind1 Belgesi itiraz eden kisiye verilir.

20.6. Federasyonun resmi gorevlisinin bulundugu ve video g¢ekimlerinin yapildigi yarismalarda;
antrendr veya sporcularin yapmis oldugu kamera ¢ekimleri itiraz icin dikkate alinmaz.

20.7. Federasyonun resmi ¢ekim gorevlisinin olmadigi yarigmalarda ise bu kisilerin yapmis
oldugu kamera veya benzeri ¢ekimleri incelemek Federasyonun istegine baghidir.

20.8. itirazla ilgili olarak, yarisma masasindaki iki hakemin ortak karar1 MHK ye bildirilir ve
sonu¢ hemen agiklanir.

20.9. Ozel veya il yarismalariyla ilgili itirazlar; varsa, 11 Hakem Kuruluna, yoksa Il Yarisma
Diizenleme Kuruluna yapilir. Eger bu yarismada itiraz tam olarak aydinlatilmazsa; Itiraz, il
Yarisma Diizenleme Kurulunca hazirlanacak bir raporla ve belgeleriyle birlikte MHK'na
bildirilir. MHK itiraz1 belgeleriyle inceler ve kararini ilgililere yazili olarak bildirir.

Kuliipler Aras1 Yarigmalar

Madde — 21

21.1. Kultpler; tim yurt igi 6zel ve / veya resmi yarismalarini, yarigmanin baglayacagi tarihten
otuz giin dnce Federasyona yazili olarak bildirmek ve izin almak zorundadirlar.

21.2. Kuliipler; tiim 6zel ve / veya resmi yarigmalarini, WAF, EAF ve Federasyonun Bilek Giiresi
Yarigma Kurallar1 dogrultusunda yapmak zorundadir.

21.3. Bu kurallara uymayan kuliipler, Federasyonun hicbir faaliyetine katilamazlar,

21.4. Kuliplere ayrica verilecek cezalarda; Federasyonun Disiplin Talimati uygulanacaktir.

ALTINCI BOLUM
Degisik Ilkeler
Doping
Madde — 22
22.1. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Doping Talimatinda yer alan ve doping maddeleri
olarak tanimlanan tiim maddelerin bilek giiresi sporcular tarafindan kullanimi yasaktir.
22.2. Resmi ve / veya 6zel Yarigmalarda doping kullanan sporcular Disiplin Kuruluna verilir.

Milli Takim

Madde — 23

23.1. Turkiye'yi, Uluslar Aras1 Yarismalarda temsil edecek Milli Takim Aday ve Asil Kadrosu;
lisansli sporcular arasinda yapilacak Sampiyona veya Milli Takim Se¢melerine katilan
sporcular arasindan olusturulur.

23.2. Ulkemizi ge¢mis yillarda yapilan uluslar arasi yarismalarda temsil ederek derece almus,
lisansli sporcular arasindan, Teknik Kurulca, Yonetim Kuruluna onerilecek olanlar da
Yonetim Kurulu Karariyla Milli Takim asil kadrosuna alinacaktir.
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Yaymn Haklan
Madde - 24

24.1.

Resmi ve Ozel yarigmalarin tamamu ile ilgili tim yaym haklan Federasyonun iznine
baghidir.

24.2. Naklen yaym yapmak isteyenler; bu yondeki isteklerini, faaliyetin baslama tarihinden 15
giin once, Federasyon Bagkanligina yazili olarak bildireceklerdir.
24.3. Naklen yayin izni almadan yayin yapanlar hakkinda sorusturma agilir.
24.4. Basm - yaym organlarina verilecek demecler; Bagkanin onay: ile Federasyonun basindan
sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi tarafindan yapilir.
Sponsorluk
Madde — 25
25.1. Federasyonca izin verilmis, resmi veya 6zel bir yarismada sponsorluk yapmak isteyen
gergek veya tlizel kisiler, bu yondeki isteklerini faaliyetin baglama tarihinden 15 giin 6nce,
Federasyon Bagkanligina yazili olarak bildirerek Resmi Sponsorluk Onay1 alacaklardir.
25.2. Onay olmaksizin yarigsma sponsorlugu yapan kisiler hakkinda yasal islem yapilir ve o
yarigma durdurulur. Ayrica yarismanin diizenlendigi salona, en az 7 giin kapatma cezasi
uygulanr. Ilgililer Disiplin Kuruluna verilir.
Odiiller
Madde — 26
26.1. Uluslar aras1 yarigsmalarda dereceye giren milli takim teknik direktér ve antrendrleri ile
sporculara; Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Odiil Yonetmeligi ilkeleri ¢ercevesinde ayni
ve nakdi yardim yapilir ve 6diil verilir.
26.2. Federasyon; uluslar aras1 yarismalarda dereceye giren milli takim teknik direktér ve

antrenorleri ile sporcularini; sponsorlar araciligiyla ve / veya biitge olanaklar1 6lgiisiinde
ozel gelirler hesabini kullanarak odiillendirebilir.

YEDINCi BOLUM

Son Ilkeler
Diger Konular
Madde - 27
27.1. Bu Talimatta yer almayan konularda karar vermeye ve gerekli degisiklikleri yapmaya

Federasyon Bagkani yetkilidir.

Yururlik
Madde - 28

29.1.

Bu Talimat; Yonetim Kurulu Karari dogrultusunda, Federasyon Bagkaninin Onayi ile
GSGM ve Federasyonun Internet sayfalarinda yayim tarihinden baslayarak yiiriirliige
girer.

Yiaritme
Madde — 29
29.1. Bu Talimati, Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Baskani yiiriitiir.



